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Néco z déjin

> Pavodné — charakter je vSechno

> André-Michel Guerry a ,,moralni statistiky“

> VVSechno je prostredi /situace

> VIny zajmu o ,vyzkum charakterovych vlastnosti“
> 1932 — casopis ,,Character and personality”

> Dvé opacné revoluce 60. let

> 90. léta — model ,velké pétky”

> Geny
— Pravicové sméry
— Levicové sméry




Moralni psychologie

»Maji lidé stabilni charakter?
» Lidské jednani urcuje:
—Osobnostni rysy
—Socialni identita
—Situace (motivace, anonymita, chovani jinych
lidi)
—Prostredi (moralka, zvyklosti, dlouhodobé
ekonomickeé tlaky apod.)




Charakter

»Nestabilni béhem zivota

»Moralni presvedceni jen omezeny vliv
»Nejvyznamnéjsi prediktor ,sebeovladan
»VIastnosti , jestlize — potom”

»Dva rezimy rozhodovani
—Rychlé intuitivni, a potom zduvodnovani
—Dukladnéjsi premysleni
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Charles Hartshorne
Mark A. May
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Pubmed .
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Save Email

Meta-Analysis > Psychol Bull. 2006 Jan;132(1):1-25. doi: 10.1037/0033-2909.132.1.1.

Patterns of mean-level change in personality traits
across the life course: a meta-analysis of
longitudinal studies

Brent W Roberts 1, Kate E Walton, Wolfgang Viechtbauer

Affiliations + expand
PMID: 16435954 DOI: 10.1037/0033-2909.132.1.1

Abstract

The present study used meta-analytic techniques (number of samples = 92) to determine the patterns
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Jonathan Haidt

Eliciting
Situation

A’s Intuition

B's Intuition

B’s Reasoning B’s Judgment
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Zkusenost versus experiment
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Dva zakladni psychologické pohledy na ¢loveka

N

ANALYTICKY (HLUBINNY atd.)
> Vychazi z psychoterapie

v

Myslenky nejsou zasadni

v

Rozhoduijici je minulost

v

Vysoka mira intuice a spekulace

v

Terapie poskytuje ulevu

v

...ale zpravidla na omezenou dobu
BEHAVIORALNI

> Poznatky jisté a spolehlivé

> ...ovsem ponekud nezajimavée
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Proc je Martin Seligman tak malo znamy?
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Martin Seligman
2akladajici osobnost pozitivni psychologie, autor svtovych bestsel
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y/ Nové poznatky o podstaté
Stésti a dudevni pohody

Prakingorginda Flurish A Visonary New Undarstanding of Happiness and Wotkbaing
sanfwetvi

NAUCENY
OPTIMISMUS

Jak zmeénit
sve mysleni
ZIvot

 bestsellerd MARTIN E. P. SELIGMAN
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Zasady seligmanovské (pozitivni) psychologie

»Rozhoduje budoucnost (,pamét je ve sluzbé

buc

>Ne
obo

oucnosti“)
Krizova intervence, ale prace v dobrych

obich

>Ne zameéreni na slabé stranky, ale na silné
> Cilem precvicit zadni €asti mozku
» Cviceni — otestovana vuci placebu
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Model PERMA
e (CO potfebujeme ke stésti a dobrému zivotu)

; Engagement ; Meaning ;

Positive Positive Accomplishment
Emotions Relationships
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'CHARAKTEROVE SILNE STRANKY
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Uzitecné testy

v \'ay 4

>V nékterych prohlizecich Ize zapnout
automaticky preklad do cestiny
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Moudrost

> Tvorivost

»Zvedavost

»Otevrenost mysili

»Laska k uceni

>Pohled z riznych perspektiv
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Odvaha

»Statecnost
»\/ytrvalost
»Autenticita
»Nadseni
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Lidskost

»Laska
» Laskavost
»Socialni inteligence
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Spravedlnost (obcanstvi)

>Tymovost
»Férovost
»Schopnost vést







Umirnénost

»Odpusteni
»Pokora
»Rozvaznost
»Sebekontrola
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Transcendence (prekroceni sebe)

»Oceneéni krasy a dokonalosti
»Vdécnost

>Nadeéje

>Humor (nadhled)
»Spiritualita




Dékuji za pozornost



