Nutl a sebekultivace

Ké myslenkoveé tradici



Co mit na pamet

* - predavana tradice vs ,co bylo opravdu receno”
* - Uprava tématu (omluva)

* Klidné mé prerusujte (zapominam na to, Zze mluvim k lidem a ne k
robotim © ) a uvédomuiju si, Ze je komické, Ze vas ,poucuju” o
starnuti



Korelace veku a rozvoje (Konfucius)
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* \/ patnacti letech jsem se upnul ke studiu.

* Ve triceti jsem pevne stal.
* Ve Ctyriceti jsem byl prost pochybnosti.
 \/ padesati jsem poznal vuli Nebes.

 V Sedesati bylo mé ucho vyladeno (pro pravdu).
* VV sedmdesati jsem mohl nasledovat touhy sveho srdce, aniz

bych prekrocil pravidla.”

,SPRAVNE STARNUTI JE DOSAHOVANI MUDRCTVI”



|deé| CtNnosin éhO E 1 junzi ctnostny ¢lovék -) 2 A shengren mudrc
Cloveka a pojmy

7= de — moralni sila

1= ren — laskavost, humannost, dobrotivost

X yi —smysl| pro spravné

2L li ritudly (3215 liging)- (racionalita a sentiment)

1B {{&} dao(ti) — cesta (podstata) — ,kvaziesencialismus” (Zlaty
vek harmonie)

2 xiao — synovskd oddanost




ZJE cesta (synovské) oddanost —
KONFUCIANISMUS®

» Zaklad harmonické a laskavé spoleCnosti (do dneska ve
zpusobu ZIvota )

— hje rar(f(hle starsSi nad mJadsim (tri vodici S §nury dynastie Han),
ZaJIStUJe ontinuitu a vzajemnost (dva smery)

. \nggarm historismus: synovska oddanost vychazi z omezenych
roju

. P02|t|vn| | ra%gatwm aspekty synovske oddanostl dommanc;e VS
vedeni — Ze z|vota) ( prqjevuje se. om? pece,
dary, Jazyk, sezem po lony, pohrby, obétiny, otare

oV pozitivmm smyslu je to ctnost (moudrost)

* Timto vznika pro azan st — moc | odpovédnost —
~transakcnost lasky oma I venku



7 L;\

* |[deal: skrze interakce posouvat sebe i1 druhé (oddanost musi
byt dobrotiva — korekce ,,dZungloidnosti“) — 78 reciprocita

* Konfuclius: Syn nebes | prosty lid musi kutlivaci sebe sama vhimat
jako koren vseho mimo

* Konfucius: péce u lidi jako o zvirat (stejné prirozena a uprimna)

* Doktrina stredu: udrzeni se v harmonii i v chaosu emoci — celé
podnebesi benefituje — moralni sila de

* De — vitr ohybajici travu v dokonalé prorozenosti
* De — vyzaduje celozivotni kultivac



Reciprocita 8 a morélini sila de 1=

* Mencius: Kazdy ma potencial k mudrctvi
* Kvalita charakteru predcCi spoleCensky status

* Sebe kultivace: studium klasiku, kazdodenni sebereflexe, naprava
chovani, oCistovani mysli v tichu, poezie, kaligrafie, péce o rodinu
a cely svet

* Trénink sebe a skrze to druhych — oddanost (je koren
dobrotivosti)

* Konfucius: Potreba uprimnosti (etika roli — pribéh posledniho
kréle dynastie Shang) + odmitnuti rodicu (cisar Shun)



Provazanost a promenlivost (aktualizace)

* Velké uceni: korigovat sebe — rodinu — spolecnost — vSehomir

* Panovnik pecuje o poddané jako o déti (bez De se utlacuji
mensiny, ponizuji slabi, nepecCuje se o staré )

* Otec a matka — Nebe a zeme
* Ctnostny muz vSak jako Shun chape pritomnost
* (pojem ,Podstata se vyjevuje ve funkci)

* Podstata = vzory a aktualizace + oddanost a reciprocita + od
seberozvoje k uchovani vSehomira (cyklus kontinuity)

* Neboli: seberozvoj a aktualizace vyhazejici z ustaveni své role dle
formy synovske oddanosti



Zapominani a vyprazdnenost — ,TAO"

* Zhuangzi
* Pojem zapominani
* Negativni: pribéh (ptak, cikada, kudlanka, straka)

* Zhuangzi pochopil a zaCal soucitit: ztrata sebe sama kvili prospéchu a
uspechum (zmatené srdce-mysl)

* stret” Konfucianu a taoistll — externality vs puvodnost

* Ztrata puvodniho autentického ja (zlatého véku) a smysl pro harmonii
se vSemi vecmi kolem nas - ublizeni sobe I ostatnim — z bratru
nepratelé

* Zavislost na uznani druhych - (autentické ja tohle nevyzaduje a presto
si uziva komfortu)

* L ék: dlouhodoby seberozvoj s vysledkem vidéni cesty i&



Zapominani a vyprazdnenost — ,TAO"

* Pozitivni:
* Jen Chuej rekl: ,Délam pokroky.* Konfucius se zeptal: ,V ¢em to spociva?* ,Zapomnél jsem

na lidskost a spravedInost,” odpovédel Jen Chuej. ,To je dobré,” rekl Konfucius, ,ale jesteé to
neni ono.

* O nékolik dni pozd€ji se setkali znovu. Jen Chuej rekl: ,Déldm pokroky.” ,V cem to _
spociva?” ,Zapomnel jsem na ritualy a hudbu.” ,To je dobré,” rekl Konfucius, ,ale jeste to
neni ono.

* O ngkalik dni pozdeji se Jen Chuej objevil znovu a fekl: ,Délam pokroky.” ,V cem to
spociva?” ,Sedim v zapomneni,” rekl Jen Chuej. Konfucius se zarazene zeptal: ,Co to
znamena, sedét v zapomneéni (cuo-wang)?

* Jen Chuej odpovedel: ,Nechavam své udy a télo odpadnout, vypinam sluch i zrak. Opoustim
svou telesnou podobu, zbavuji se vedeni a sjednocuji se s Da Tong (Velkou
Jednotou/VSeobecnou harmonii). Tomu rikam sedét v zapomneéni.”

* Konfucius fekl: ,KdyZ jsi siednocen, neméas uz zadné preference. Kdyz jsi v proméng, jsi
osvobozen od stalosti. Ty jsi se vskutku stal moudrejsim nez ja! Prosim te, dovol mi stat se
tvym nasledovnikem.



Dalsi anekdoty z Zhuangzi

* Mistr obuvnik (nebo remesinik) Cchuj dokéazal rysovat od ruky tak
presné kruhy a uhly, jako by pouzival kruzidlo a ﬁrawtko. Jeho prsty se
promenovaly spolu s vecmi, jichz se dotykal, a jeho mys| se [iml
nemusela nijak zabyvat. Proto byl jeho duch sjednoceny a nicim
nespoutany.

* (zapomnel na nohy 1 na kruhy)

* Jen Chuej se zeptal: ,Smim se zeptat, co je to pust srdce?”

* Konfucius odpovédél: ,Sjednot svou vili! Naslouchej nikoliv usima,
nybrz srdcem. Naslouchej nikoliv srdcem, nybrz duchem (cch)). Sluch se
zastavuje u usi, srdce se zastavuje u toho, co je mu blizke. Duch je vSak
prazdny a Ceka na véci. Jen v prazdnoté se shromazd'uje Tao. Tato

préazdnota, to je pust srdce.”




/ /

Dva druhy pozitivnino zapominan

* Zmizeni (konceptl) — zmizi domnélé bariéry, pravda a leZ a
lacnost (sobeckost)

VS
* zmizeni (nohy) ze zretele — sjednoceni s prirozenosti
* . Sjednotit se se svétem — byt v jako Velka VSudypriichodnost Xi#

* Zapomenout je obratit se k Tao



Nejde o Zapadni nihilismus

- plisobi to ,antikonfucidnsky”, ale-
* Mudrci zlateho veku nasledovali Cestu, k ni se Zhuangzi také obraci

* Pouze je tu respekt k subjektivni formé& Cesty/Tao 1& u jednotlivct
(pohreb Ta0|sty a pohorseni Konfuciova zaka Zigonga) — ,zapomneli se
vzajemne® v Tao a respektovali, ze autenticnost je subjektwnl

* | pro Zhuangzi plati laska k ,rodicim® (synovské oddanost) za zakladni
pilit

c KRB REMAT, IEFEHRZEMNARE EDAMEMAR.

» Nebesa a zemé (Vesmir) maji nesmirnou krasu, ale nemluvi o ni. Ctyf

roCni obdobi maji jasné zakony, ale nediskutuji o nich. VSechny véci
svéta maji svij dokonaly rad, ale nevykladaji jej.”



Subjektivizace poznani a kazdodennost

* Wang Yangming (1472-1959) dynastie Ming
* Reakce na taoismus, buddhismus a proménu spolecnosti za
dynastie Song

* Navazuje na Mencia (lidské prirozenost je dobra (pribéh o studné)
jen je treba ji kultivovat) — pozitivni esencialista s nddechem
buddhistické imaginace



Dva druhy poznani

* Cheng Yi:

Real knowledge is different from ordinary knowledge | was once
with a farmer who had been mauled by a tiger, when someone
happened 1o mention that a tiger was mauling people in the area.
[Naturally], everyone was alarmed. But this one farmer had on his
face an expression that differed from the rest. Everyone, even a child,
knows tigers maul people, but they do not possess real knowledge.
It is only real knowledge if it is like that of the farmer. When people
continue to do what they know they should not do, this is because
they do not really know it is wrong. If they really knew, they would

not do it.'7

* Spontannost dobrého chovani
Vyzaduje sebekultivacl a navrat

It is like a person with a stuffed-up nose. Even if he sees a
malodorous object before him, he does not smell it, and so he does
not hate it. This is simply not to know the odor This is just like the
case of saying someone [who does not act appropriately] knows
filial piety or brotherly respect. That person must have already acted
with filial piety or brotherly respect before he can be said to know
them. One cannot say he knows filial piety or brotherly respect,
simply because he knows how to say something filial or brotherly.

“Now there are people who, despite knowing they should be fihal
to their parents and respectful 1o their elder brother, cannot be filial
or respectful. From this it is clear that knowledge and action are two
separate things.”

[Wang replied, “In this case, knowledge and action] have
already been separated by sclfish desires; this is not the original
state of knowledge and action. There have never been people who
know but do not act. Those who know but do not act, simply do not
yet know. . . . Thus the Daxue (“Great Learning”) gives us examples
of real knowledge and action, saying it 1s ‘like loving a beautiful
color or hating a bad odor.”™!?



Jednota chovani a vedéni

* Resit opravdové problémy B EE
* VéCna introspekce, seberegulace a pozornost

* Ne: nadmeérna intelektualizace, ne abstrakce (ne vymluvy), ne
Intelektualni ego

(pribéh zaka pracujiciho u soudu)

just like cooking rice by heating a pot. If one does not put in water
and rice, and only concentrates on adding fuel and starting the fire, |
don’t know what kind of thing you will cook up. | am afraid the pot
will crack before the fire can be properly adjusted.2%



Wang Yangming — existencialista
a Konfuciovi oddany ikonoklasmus

* Pribéh zapisovani prednasky a Xu Al

The thousand sages are all passing shadows;
lriangzhi alone is my teacher,33

In learning, the important thing is to get it with the mind. Even
words from the mouth of Kongzi, if one seeks in one’s mind and
finds them to be wrong, dare not be accepted as true. . . Even words
from the mouth of an ordinary person, if one seeks 1n one's mind and
finds them to be correct, dare not be regarded as false.34



Péstovani zivota

* télo je dar rodiCu" — povinnost ho chranit (synovska oddanost)

* Mnohost Qi (&= nastvat se, =& ,vyzatfovani/styl, =5 atmosféra,
A= podnebi)

* \/ ¢lovéku JT= (plvodni Qi — Zivot)

* Regulace Qi v ¢lovéku — dlouhovékost

* Dietetika, of%k%sexyélni zivot (predchazi v Cinské medicing lékum) —
regulace dle 117 ,péti hybatell™ a fHPH Yinu a Yangu

* Sex: taoistické metody (vyuzivani orgasmické energie) — tomu
predchazi cviceni

* Dietetika: horka voda, Jist s pozornosti (dovysvetlit), meloun ne v zime,

ne cukr pro horkokrevne, ne jogurty pro studenokrevne (spise co se
nema jist ©)
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Péstovani zivota

* Taichi Practice in the Kowloon Park,
Hong Kong

‘Grandpas’ in China show off their
amazing street workout

* Old chinese people dancing in the park




Du Weiming —
syntéza

* 1940
v Ciné narozeny americky filosof.
Profesor humanitnich veéd

zakladajici reditel Institutu pro pokrocila
humanisticka studia na Pekingské
univerzite.

Emeritnim profesorem a vedoucim
veédeckym pracovnikem v Asijském centru
na Harvardove univerzite




syntéza ve 20.
stoleti

e 1985

* Syntéza seberozvoje tradicnim
¢inském mysleni (=)

* Rozbor v pdf

* (nezapomenout na posledni slide)




ZAVEREM:

Tento typ moudrosti (mudrctvi) spocCiva v pristupu a metodé

je to vrozena je moznost, neni vSak definovana a vznika v procesu jejiho dosahovani
(paradox)

* Neni oddélena od télesnosti (absence duélniho vnimani) - télo je nutné k aktivnimu Ciny
naplnénému zivotu

* Nenf intelektuélni, ale je prirozené (,intutivni — vytesana®) a je spjata s kazdodenni Cinnosti

* Na cesté k moudrosti musim mit vychozi bod (ukotveni), které se vSak neda vyabstrahovat. K
tomu se vztahuji ,synovskou oddanosti”

* Spociva v nekonecném osvojovani, pozorovani, introspekci, ale i ve (spravném) zapominani

* Moudrost je subjektivni, ale neni sobecka (naopak harmonizuje véehomir) a je podminéna
(propletena ve vztazich)



