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Pokladame za samozrejmé pravdy, ze
vsichni lidé jsou stvoreni sobé rovni

a jsou nadani jistymi nezcizitelnymi pravy,
mezi néz patri pravo na zZivot, svobodu

a budovani osobniho stesti.
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Po vetSinu déjin cilem prezit

Modernita/ modernity — jednim z rys0 radikalni zvySeni Zivotni Urovné
Zlstat nazivu uz nestaci

Novym cilem vést dobré a Stastny Zivot — co to ale je?

Rady filosofli a nabozenskych vadcu

Stésti a raciondlIni jednani

Znat a rozumet, co je lidské stésti, z ceho se sklada, co mu napomaha, co
brani

Co s vlastnim vyrazem Stésti




Obsah prednasky

»Indexy stesti
»Metodické problémy
>Metody

»Zakladni zjisteni
>Model PERMA




i akademie

Jungmannova
dn

naro




Jungmannova
narodni akademie

Hrubé narodni stesti - verze Bhutan

>
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Zivotni Uroven — vybaveni doméacnosti, Uspory atd.

Zdravi — fyzickeé i psychické

Vzdélani — realna droven schopnosti

Dobra vlada — jak jsou lidé spokojeni s vladou a jak ji davéruiji

Zivotni prostfedi — jak lidé vnimaji Zivotni prostfedi

Rozdéleni Casu — prace versus volny cas, prijemné a neprijemné veci atd.
Zivotni spokojenost

Zakotvenost v kulturni tradici

Vitalita komunit - vztahy, mira vzajemné duveéry, vzajemna podpora atd.

(kde je svoboda?)
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Hrubé narodni stésti - verze Zapad

»Udrzitelny a spravedlivy socialni rozvoj
> O Zebricek spokojenosti zemi

Cesko je podle Zebiicku OSN 19.
»Za nejstastnejsi zemé svéta. Nejlépe je

Dansko

Dc = potreti za sebou Finum
) c -+ 7,473

Izrael
Nizozemsko 5 7,403
Svédsko 6 7,395
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Happiness over time

Taking all things together, would you say you are: very happy, rather happy, not very
happy, not happy at all?

% happy

100%

Mexico
80%
_Overall Country
| Average
' Spain
60% Tiirkiye
South Korea
40%
20%

0%




Preferencni pravo chudoby

»Klamnost prumeéru

»Vracime se opét k materialnim
zalezitostem
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Otazka vatidity




VALIDITA JE...

»VeliCina vyjadrujici,
zda mérime to, g
co si myslime, ze mérime

> KLICOVE POZNATKY:
validita neni nikdy 100%, ale jen vyjimecné
nulova

» Kombinaci nekolik mizernych metod
doshahUJeme vysledku lepsiho nez nejlepsi z
nic




VALIDITA

> Obsahova — do jaké miry jsou nase zavery
skutecné platné

> Konstruktova — do jaké miry nase zavery
odpovidaji definici pojmu

> Prediktivni

> Interni — jestli existuje ten vztah, ktery se
domnivam vidéet (problém kauzallty)

> Externi — do jake miry to plati pro jiné lidi v
jiném misté a jiném case
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METODY MERENI




Jak se da postupovat

»Ptat se lidi, jestli svuj zivot pokladaji za
stastny

»ESM (Experience Sampling Method)

> U-Index

> Neurozobrazovani

> Nejriznéjsi experimenty
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What was tha next thing you did yesterday marming?
Q7050 INTERVIEWER: If the respondant meniions mare than ane achivity, prabe with "Which of thess
aclivity ware o paying most atention to or required the mast effart,” Circle anly ONE acrivity,
1 WoRKING 10 HEST {INCLUDES TEA'COFFEE 18 GADOMING DR BATHING [SELF)
2 SUDSISTCMCE FARMING ORCAK) 19 EATIMNG
3 PREPARING FOOD 11 CHATTIMG WITH SOMEONE 20 RELIGIOIS ACTIVITY
4 Dok HOUSEWORK 12 PLAYING (INGLUDES CARDS/GAMES) 21 PrOviDmG GARE TO SOMECME
5 WATCHING CHILDREN 13 HeEaDING 22 INTIMATE RELATICHNS/SEX
G SHOPPING 14 LISTEMIMG TC RACK: 23 WENT TO SLEEP FOA THE MIGHT
T WALKING SOMEWHERE 15 WATCHIMNG TV
8 TRAVELING BY BIGYELE 16 ExERGISING OR LEISURELY WALK
9 TRANELIMG BY CAREUS TRAIN 17 ITHER LEISURELY ACTIITY

Q7051 | How long did this activity last?

INTERVIEWER: if respondent has frouble with |: [ . L L HouRs : MmuTES
exact duration, gat esiimate or Approximate.

Q052 | Were you talking ar interacting with anyone when BLOME ovvreereiares = Q7053
you did this? SPOUSE

AOULT CHILOREMN
YounG CHILDREN OR GRANDCHILDREN
FamiLy [DTHER THaN SPOUSECHILOREN)
FRIEMDS
Co-WoaKkERS

T OTRER, SPECIFY;

INTERVIEWER: Resporndent may provide mora
than one answear - Cifcle respoRses,

oo =] 0 O s B0 D =

Very frigndly
A little frigndly
A Iikle irritaled
Wary irrtated

Q7052a. At the time, how friendly were you feeling
lowards lhis person {nese pecple)?

In L P —
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Co vime o prozivani

»Prozivaneé stesti versus hodnocené
stesti

»Prozivané stesti versus vzpominané
stesti

»Zaver chapan jako rozhoduijici
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Co vime o zivotnich volbach

> Penize vas mohou udélat stastnéjsimi, pokud vite, jak je utratit

> Marginalni uzitek prijmu klesa

> Velkou roli hraje srovnani s jinymi lidmi (i v TV)

> Easterlingliv paradox — rist HDP od urcité urovné nezvysuje Stésti.

> Nezameéstnanost snizuje zivotni stésti, inflace ho nesnizuje

> Nejhorsi denni doba — cesta do prace

> Korelace mezi velikosti organizace, samostatnosti a zivotnim stéstim
> Pomoc jinym funguje vic nez cokoliv jiného

> Rodicovstvi dramaticky snizuje prozivanou spokojenost

> Velka role narodni kultury (napr. Venezuela)
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A co vime o manzelstvi

»Lidé Zijici v manzelstvi jsou Stastnéjsi
nez ostatni
>Ale...
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ZIVOTNI SPOKQJENOST
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Nejcastéjsi chyby
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»...kdybych zil v zemi s lepSim pocasim...
» Orientace na prestiz

> Podcenéni nakladu (zejména délky ¢asu) na
dosazeni cile

»Ztrata prozivana jako hodnotnéjsi nez vyhra

> Daniel Kahneman: Kdyz o nécem poradneée
premyslite, témer vzdy zjistite, ze to neni tak
vyznamné, jak to vypadalo na zacatku
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e IVIArtin Seligman




Jungmannova
narodni akademie

P ERMA

Engagement Meaning

Positive

emotion Relationships Achievement




»U kazdého namichano jinak
»Rada sloZek vrozenych

»Nejsilnejsi prediktory:
—Laska k uceni
—\Vdécnost

»\'yznamna i nadeéje a laska
» intervence”
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